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Nacimiento — 6 Afos

El Aprendizaje

Como ayudarle a tu nifio a
aprender

Aprender es un proceso de por vida que empieza al
nacer, si no antes.

Como padre tienes un papel muy importante en el
desarrollo del potencial de aprendizaje del nifio. Ta
eres el primer y mas importante maestro de tu nifio.

Durante los primeros afios antes de la escuela, los
nifios toman pasos generales en el desarrollo de sus
capacidades mentales y sus padres les pueden
ayudar. A veces les ayudas naturalmente.
Simplemente hablando con tu bebé, aprendera de ti.
Otras veces, tienes que hacer un esfuerzo mas
deliberado, como cuando dices “vaso” si el bebé trata
de agarrar un vaso.

Tu papel como maestro no debe detenerse cuando el
nino empiece la escuela. Los nifios en la escuela
necesitan todo el amor, apoyo, e interés de sus padres
para desarrollar su potencial de aprendizaje.

Al revés
Algunas maneras que le puedes ayudar a tu
nifo a ser un aprendiente deseoso
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Nacimiento — 6 Afos

Como le puedes ayudar a tu nifio a aprender

Los Anos Tempranos

En los primeros afios de vida, los nifios deben rodearse
del amor y un ambiente que los invite a explorar el
mundo y que fomente la curiosidad y la creatividad.

Los simples placeres ayudan a los bebés
Cuando tu nifio es un infante, apela a sus sentidos de
vista, oido, tacto, gusto, y olfato.

- Hablale y cantale a tu bebé lo mas posible

- Llena el cuarto del bebé con colores brillantes.

- Toca musica.

Usa las oportunidades diarias para enseiar

- Apunta hacia diferentes formas, colores y
texturas. Deja que tu nifio los explore.

- Responde a tu bebé. Por ejemplo, cuando tu
bebé haga una cara o sonido, imitala o sonrie.

- Habla de lo que acontece a tu alrededor, aln si
sélo es el clima.

- Enséfiale al nifio nuevas cosas. Apunta a los
arboles, los diferentes péjaros, las camionetas,
los aviones, los animales, etc.

Usa actividades fisicas
Algunas actividades fisicas desarrollan los musculos de
tu nifio y lo animan a aprender.
- Las actividades que desarrollan musculos
grandes incluyen jugar con la carreta, correr,
jugar con pelotas, y escalar.

- Las actividades que desarrollan los musculos
pequefios incluyen jugar con: plastilina, cortar y
pegar, colorear y pintar, construir cosas, y usar
un lapiz.

Anima la creatividad

Canten canciones juntos, anima a tu nifio a colorear o
hacer dibujos, construir cosas, escuchar, bailar o
cantar.

Estimula la lectura

- Lee alos nifios jovenes todos los dias.

- Anima al nifilo a hacer preguntas sobre las
historias. Preguntale qué pasara ahora en el
cuento.

- Permite que tu nifio escoja el libro para leer.

Cuando Empiece la Escuela

Tu nifio tendra un nuevo maestro cuando empiece la
escuela, pero puedes continuar haciendo mucho en tu
hogar para ayudarle a aprender.

- Dale a tu nifio un area de estudio. Encuentra un
lugar callado con buena iluminacién donde el
nifio pueda hacer trabajo escolar.

- Provee libros. Un diccionario para nifios sera
muy Gtil. También lo seran las enciclopedias
para principiantes.

- Mantén a tu nifio leyendo. Ahora que tu nifio
estd aprendiendo a leer, debe leer todos los
dias por lo menos unos 15 minutos. Toma el
tiempo para permitirle leer contigo. Demuéstrale
gque estas interesada en la historia, aln si la
has leido diez veces.

- Ve ala biblioteca con regularidad.

- Animalo a escribir. Ayuda a tu nifio a escribir
notas dando gracias o cartas a amigos y
familiares.

- Ensefia como resolver problemas. No le des
todas las respuestas al nifio. Ayudale a hacerlo
por su propia cuenta. Por ejemplo, ¢cuantos
dias hasta su cumpleafios? Pidele al nifio
contar los dias en el calendario.

- Platica sobre las cosas que le interesan al nifio.
Hazle preguntas de “¢por qué?” Trata de
contestar todas sus preguntas. Si no puedes,
busquen la respuesta juntos.

Involucrate en la educacién de tu nifio
Conoce lo que ocurre en la clase. Escucha lo
que tu nifio te diga sobre la escuela y lo que
ocurre en el salén.

- Insiste que tenga buena asistencia.

- Conoce a la maestra. Fija una conferencia con
la maestra para discutir al nifio y lo que
aprende.

- Visita la escuela. Fija una cita para observar la
clase del nifio.

- Involldcrate en las actividades de la escuela.
Aprende sobre las organizaciones de Ila
escuela, como el PTA. Asiste a las actividades
de la escuela, especialmente aquellos en los
cuales se involucra tu nifio.
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